
 

Brokastis / Breakfast / Завтрак 

 
Dažāda veida putra (auzu, četru graudu vai mannā putra) 

Different types of porridge (oatmeal, four grain or semolina) 

Различные виды каши (овсяная, четырехзерновая или манная) 

 

Vārītas olas, omlete, cīsiņi, rauga pankūkas, cepti kartupeļi, bekons, pupiņas tomātu mērcē vai štovēti kāposti 

Boiled eggs, omelette, sausages, yeast pancakes, fried potatoes, bacon, beans in tomato sauce or stewed 

cabbage 

Вареные яйца, омлет, сосиски, дрожжевые оладьи, жареный картофель, бекон, фасоль в томатном соусе 

или квашеная капуста 

 

Siers, biezpiens, vistas, cūkgaļas un liellopa šķiņķis 

Cheese, cottage cheese, chicken, pork and beef ham 

Сыр, творог, куриная, свинная и говяжья ветчина 

 

Marinēta siļķe, šprotes, marinēti šampinjoni, kukurūza  

Pickled herring, sprats, pickled champignons, corn  

Маринованная сельдь, шпроты, маринованные шампиньоны, кукуруза  

 

Tomātu mērce, majonēze, franču sinepes, mārrutki, skābais krējums, balzamiko, olīveļļa, sviests, medus 

Tomato sauce, mayonnaise, french mustard, horseradish, sour cream, balsamic, olive oil, butter, honey 

Томатный соус, майонез, французская горчица, хрен, сметана, бальзамический уксус, оливковое масло, 

сливочное масло, мед 

 

Zemeņu un persiku jogurts, ķiršu un zemeņu ievārījums 

Strawberry and peach yogurt, cherry and strawberry jam 

Клубничный и персиковый йогурт, вишневое и клубничное варенье 

 

Svaigi tomāti un gurķi, paprika, redīsi, lapu salāti, burkāni, sarkanie sīpoli, un divu veidu salāti 

Fresh tomatoes and cucumbers, peppers, radishes, lettuce, carrots, red onions, and two kind of salads 

Свежие помидоры и огурцы, перец, редис, листовой салат, морковь, красный лук, и два вида салата 

 

Svaigu augļu izlase (bumbieri, āboli, banāni, apelsīni un sezonas augļi) 

Fresh fruit selection (pears, apples, bananas, oranges and seasonal fruits) 

Ассортимент из свежих фруктов (груши, яблоки, бананы, апельсины и сезонные фрукты) 

 

Trīs dažādu veidu brokastu pārslas (musli, kellogs un šokolādes kellogs), rozīnes, plūmes, kaltētas dzērvenes, 

zemesrieksti 

Three different types of breakfast cereal (muesli, kellog and chocolate kellogg's), raisins, plums, dried cranberries, 

peanuts 

Три различных вида хлопьев для завтрака (мюсли, келлог и шоколадный келлог), изюм, чернослив, сушеная 

клюква, арахис 

 

Maize, kviešu bulciņas, kruasāni, bezglutēna un bezlaktozes maize, biezpiena plātsmaize 

Bread, bread rolls, croissants, gluten-free and lactose-free bread, cottage cheese cake 

Хлеб, булочки, круассаны, безглютеновый и безлактозный хлеб, творожная запеканка 

 

Kafija, tēja, apelsīnu, ābolu un greipfrūtu sulas, piens, piens bez laktozes, ūdens 

Coffee, tea, orange, apple and grapefruit juices, milk, lactose-free milk, water 

Кофе, чай, апельсиновый, яблочный и грейпфрутовый соки, молоко, молоко без лактозы, вода 

 

 


